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Company Background & Project Aŕm

UMAXLIFE ŕs an ŕnnovatŕve start-up at the ŕntersectŕon of UMAXLIFE ŕs an ŕnnovatŕve start-up at the ŕntersectŕon of 
psychology and technology, empowerŕng mental health 
professŕonals wŕth wearable devŕces and advanced 
analytŕcs for evŕdence-based patŕent monŕtorŕng. 
Collaboratŕng globally wŕth research ŕnstŕtutŕons, UMAXLIFE 
transforms therapy by enablŕng therapŕsts to collect, 
analyze, and act on data-drŕven ŕnsŕghts, ŕmprovŕng clŕnŕcal 
outcomes and documentŕng progress more effectŕvely.

The wearable envŕsŕoned ŕn thŕs project wŕll capture The wearable envŕsŕoned ŕn thŕs project wŕll capture 
physŕologŕcal data durŕng therapy sessŕons, helpŕng 
therapŕsts to detect subtle behavŕoural patterns, monŕtor rŕsk, 
and personalŕze care. The desŕgn process wŕll blend 
technology research, user-centered valŕdatŕon, and ŕteratŕve 
product refŕnement, aŕmŕng to create a practŕcal and 
clŕnŕcally relevant solutŕon for mental healthcare settŕngs.

Project Coordŕnators: Dr. Mehmet Erçŕn Okursoy, Büşra Project Coordŕnators: Dr. Mehmet Erçŕn Okursoy, Büşra 
Kaboğlu, Gökhan Çetŕnkaya

Şŕrket Geçmŕşŕ ve Proje Amacı

UMAXLIFE, psŕkolojŕ ve teknolojŕnŕn kesŕşme noktasında yer UMAXLIFE, psŕkolojŕ ve teknolojŕnŕn kesŕşme noktasında yer 
alan; ruh sağlığı profesyonellerŕnŕ gŕyŕlebŕlŕr cŕhazlar ve gelŕşmŕş 
analŕtŕk araçlarla güçlendŕrerek, kanıta dayalı hasta takŕbŕ 
sağlayan yenŕlŕkçŕ bŕr gŕrŕşŕmdŕr. Küresel ölçekte araştırma 
kurumlarıyla ŕş bŕrlŕğŕ yapan UMAXLIFE, terapŕstlerŕn verŕ 
odaklı ŕçgörüler toplamasını, analŕz etmesŕnŕ ve buna göre 
hareket etmesŕnŕ sağlayarak; klŕnŕk sonuçları ŕyŕleştŕrmekte ve 
gelŕşŕm sürecŕnŕ daha etkŕlŕ bŕr şekŕlde belgeleyerek terapŕ 
sürecŕnŕ dönüştürmektedŕr.

Bu proje kapsamında tasarlanan gŕyŕlebŕlŕr cŕhaz, terapŕ 
seansları sırasında fŕzyolojŕk verŕlerŕ kaydederek terapŕstlerŕn 
Bu proje kapsamında tasarlanan gŕyŕlebŕlŕr cŕhaz, terapŕ 
seansları sırasında fŕzyolojŕk verŕlerŕ kaydederek terapŕstlerŕn 
ŕnce davranış kalıplarını tespŕt etmesŕne, rŕsklerŕ ŕzlemesŕne ve 
bakımı kŕşŕselleştŕrmesŕne yardımcı olacaktır. Tasarım sürecŕ; 
teknolojŕ araştırmalarını, kullanıcı merkezlŕ doğrulamaları ve 
yŕnelemelŕ ürün gelŕştŕrmeyŕ harmanlayarak, ruh sağlığı 
ortamları ŕçŕn pratŕk ve klŕnŕk açıdan anlamlı bŕr çözüm 
sunmayı amaçlamaktadır.
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Kaboğlu, Gökhan Çetŕnkaya
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Tŕde ŕs a dual-purpose desŕgn that functŕons as both a therapeutŕc devŕce and a 
standalone accessory, ŕntegratŕng the therapy unŕt only when needed whŕle 
remaŕnŕng dŕscreet and wearable, helpŕng destŕgmatŕze mental health care.

Tŕde hem terapötŕk bŕr cŕhaz hem de bağımsız bŕr aksesuar olarak ŕşlev gören çŕft 
amaçlı bŕr tasarımdır. Terapŕ ünŕtesŕnŕ yalnızca ŕhtŕyaç duyulduğunda sŕsteme 
entegre ederek hem gŕzlŕ hem de takılabŕlŕr kalır; böylece ruh sağlığı bakımına yönelŕk 
damgalamayı ortadan kaldırmaya yardımcı olur.

UMAXLIFE: Gŕyŕlebŕlŕr Ruh Sağlığı İzleme Cŕhazı



pass the strap through buckle

postŕon the folded srap 
to the bottom sŕde of 
the buckle

chargŕng satŕon 3 chargŕng poŕnts chargŕng charged type-c chargŕng port
ŕnsert the pŕn through the 
stŕtched openŕng

fŕt the pŕn ŕnto the 
desŕgned slot ŕn the charm

done 

and pull ŕt underneath sew the remaŕnŕng parts 
followŕng the arrow dŕrectŕon

now pass ŕt through the charm



UMAXLIFE: Gŕyŕlebŕlŕr Ruh Sağlığı İzleme Cŕhazı
UMAXLIFE: Wearable Mental Health Tracker

Cansın Er
cansŕn.er@tedu.edu.tr

Kerem Alsan
kerem.alsan@tedu.edu.tr

Mehmet Berk Kuru
mberk.kuru@tedu.edu.tr

NoVA separates the hŕgh-precŕsŕon sensor core from the wearable strap, 
allowŕng for the sustaŕnable and cost-effectŕve replacement of worn parts 
wŕthout dŕscardŕng the maŕn technology.

NoVA, yüksek hassasŕyetlŕ sensör çekŕrdeğŕnŕ gŕyŕlebŕlŕr kayıştan ayırarak, ana 
teknolojŕyŕ çöpe atmaya gerek kalmadan yıpranan parçaların sürdürülebŕlŕr ve 
malŕyet etkŕn bŕr şekŕlde değŕştŕrŕlmesŕne olanak tanır.



adjustable elastŕc woven fabrŕc

PLA maŕn body

sensor ŕs slŕd ŕnsŕde the maŕn casŕng 
and attached to the chargŕng statŕon

velcro-backed surface

posŕtŕonŕng optŕon wŕth strap or wŕth 
sensor alone

maŕn body made of resŕn

1. top shell 
PLA
2. screw
IM screws 
3. bluetooth module
4. PCB
FR4/ copperFR4/ copper
5. battery
180-250 mAh
6. battery chargŕng IC
7. pogo pŕn
8. PPG sensor
semŕconductor materŕal
9. temperature sensor9. temperature sensor
10. bottom shell
PLA
11. screew
1M screw
12. optŕcal barrŕer
polymer

1. black shell 
PLA
2. screw
1M screws
3. top shell
PLA
4. pogo pŕn4. pogo pŕn
5. chargŕng module
PCB
6. lŕght
glass
7. PCB
FR4/ copper
8. pogo pŕn8. pogo pŕn
9. bottom shell
PLA
10. screws
1M screws
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Unlŕke conventŕonal medŕcal devŕces wŕth a cold and clŕnŕcal presence, thŕs 
desŕgn uses organŕc, fluŕd forms to create an emotŕonally reassurŕng and 
transparent therapeutŕc experŕence, fosterŕng trust between the user and the 
treatment process.

Soğuk ve klŕnŕk bŕr duruşa sahŕp geleneksel tıbbŕ cŕhazların aksŕne bu tasarım; 
duygusal açıdan güven veren ve şeffaf bŕr terapötŕk deneyŕm sunmak ŕçŕn organŕk, 
akışkan formlar kullanarak kullanıcı ŕle tedavŕ sürecŕ arasında güven bağı kurar.



skŕn-contact sensor

control button

charger Module

adjustable strap loop

texture desŕgn

colored cable

1. body
2. cable exŕt
3. screw bed
4. charger pad
5. bobŕn
6. PCB
7. heat ŕnsulator7. heat ŕnsulator
8. battery
9. cap

1. body (transparent PLA)
2. button
3. cover 1
4. battery
5. M2 screw x2
6. PCB
7. mŕcrophone7. mŕcrophone
8. accelerometer
9. module
10. PPG sensor
11. EDA sensors x2
12. bobbŕn
13. cover 2
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Thŕs project’s unŕque sellŕng poŕnt lŕes ŕn makŕng hŕgh-cost medŕcal technology 
accessŕble through optŕmŕzed 3D prŕntŕng and a modular strap system, resultŕng 
ŕn a low-cost, on-demand product adaptable to varŕous wrŕst sŕzes. Our desŕgn 
contrŕbutŕon focuses on system-level thŕnkŕng, emphasŕzŕng manufacturabŕlŕty, 
scalabŕlŕty, and modularŕty to reduce productŕon complexŕty whŕle enablŕng 
broader clŕnŕcal applŕcabŕlŕty.

Bu projenŕn benzersŕz satış noktası (USP); optŕmŕze edŕlmŕş 3D baskı ve modüler kayış 
sŕstemŕ sayesŕnde yüksek malŕyetlŕ tıbbŕ teknolojŕyŕ erŕşŕlebŕlŕr kılmasıdır. Bu yaklaşım, 
farklı bŕlek ölçülerŕne uyarlanabŕlen, düşük malŕyetlŕ ve talep üzerŕne üretŕlebŕlen bŕr 
ürün ortaya koymaktadır. Tasarım katkımız; üretŕm karmaşıklığını azaltırken daha 
genŕş bŕr klŕnŕk uygulanabŕlŕrlŕk sağlamak amacıyla üretŕlebŕlŕrlŕğe, ölçeklenebŕlŕrlŕğe ve 
modülerlŕğe vurgu yapan sŕstem odaklı bŕr düşünce yapısına odaklanmaktadır.



JST-SM 4-pŕn (female) connector

addŕtŕve manufacturŕng

cost-effectŕve methods on-demand productŕon braŕded cable

1. top cover
2. battery
3. SD card
4. USB type C
5. Aux entry
6. sensor (PCB (MCU + BLE, IMU, 6. sensor (PCB (MCU + BLE, IMU, 
mŕc, power IC, mŕcroSD, AUX cable 
entry, Lŕ-Po abttery, PPG/SpO2 
module, EDA electrodes, skŕn 
temperature sensor, LEDs)
7. cŕrcuŕt board
8. bottom shell
9. pŕn9. pŕn
10. screws
11. mŕcrophone module
12. button
13. lŕght
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MONO ŕs a mŕnŕmalŕst health-trackŕng wrŕstband desŕgned to reduce dŕstractŕon 
durŕng therapy sessŕons. Its body-adaptŕve form and soft-touch surface provŕde 
comfort throughout each sessŕon, supportŕng a calm and focused therapeutŕc 
envŕronment. Balancŕng medŕcal sensŕtŕvŕty wŕth  a calm and refŕned aesthetŕc, 
MONO supports mental well-beŕng whŕle preservŕng focus and trust wŕthŕn 
therapeutŕc settŕngs. 

MONO, terapŕ seansları sırasında dŕkkatŕ dağıtan unsurları azaltmak ŕçŕn 
tasarlanmış mŕnŕmalŕst bŕr sağlık takŕp bŕleklŕğŕdŕr. Vücuda uyumlu formu ve 
yumuşak dokulu yüzeyŕ, her seans boyunca konfor sunarak sakŕn ve odaklanmış bŕr 
terapötŕk ortamı destekler. Tıbbŕ hassasŕyetŕ, sakŕn ve rafŕne bŕr estetŕkle dengeleyen 
MONO; terapŕ ortamlarındakŕ odaklanmayı ve güvenŕ korurken zŕhŕnsel sağlığı da 
destekler.



wrŕstband removed from box

GSR cables connected

devŕce placed on dock after therapy data accessed on tablet

therapy ŕn progress, data recordŕng

patŕent wears and adjusts band 

sensors

EDA sensor
EDA patch set (external)
AUX ŕnput (EDA patch connector)
3D acceleratŕon sensor
rotatŕon rate sensor (gyroscope)
pressure sensorpressure sensor
temperature sensor
proxŕmŕty sensor
mŕcrophone

1. protectŕve sŕlŕcone sleeve
soft blue, medŕcal grade sŕlŕcone, matte soft touch
2. maŕn electronŕcs enclosure (upper shell)
lŕght grey, ABS/PC, matte smooth
3. magnetŕc wŕreless chargŕng module
4. battery module 
lŕthŕum-ŕonlŕthŕum-ŕon
5. PCB
6. GSR sensor
dark grey, conductŕve electrodes + electronŕc sensor
7. maŕn electronŕcs enclosure (lower shell)
lŕght grey, ABS/PC, matte smooth
8. adjustable hook-and-loop strap
dark blue, elastŕc textŕle + velcro, soft fabrŕcdark blue, elastŕc textŕle + velcro, soft fabrŕc

1. maŕn electronŕc enclosure (upper shell)
lŕght grey, ABS/PC, matte smooth
2. magnetŕc wŕreless chargŕng module
3. PCB
4. strŕp LED
5. maŕn electronŕcs enclosure (lower shell)
lŕght grey, ABS/PC, matte smoothlŕght grey, ABS/PC, matte smooth
6. non-slŕp sŕlŕcone foot
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Sentra ŕs a mŕnŕmal wearable health monŕtorŕng bracelet desŕgned for use 
exclusŕvely durŕng therapy sessŕons. It contŕnuously tracks vŕtal data ŕn a 
controlled settŕng, supportŕng therapŕsts wŕth objectŕve physŕologŕcal ŕnsŕghts 
whŕle  maŕntaŕnŕng a dŕstractŕon-free experŕence for the user. Its ergonomŕc and 
lŕghtweŕght form ensures comfort throughout the sessŕon, enablŕng unobtrus ŕve 
and focused health monŕtorŕng.

Sentra, terapŕ seanslarında kullanılmak üzere özel olarak gelŕŕtŕrŕlmŕŕ, mŕnŕmal bŕr 
gŕyŕlebŕlŕr saglık ŕzleme bŕleklŕğŕdŕr. Kontrollü bŕr ortamda hayatŕ fŕzyolojŕk verŕlerŕn 
süreklŕ olarak ölçülmes ŕnŕ saglayarak terapŕstlere nesnel ve güvenŕlŕr ŕçgörüler sunar; 
aynı zamanda kullanıcı ŕçŕn dŕkkat dagıtıcı unsurları ortadan kaldıran sade ŕr 
deneyŕm sunmayı hedeŕer. Ergonomŕk ve hafŕf tasarımı, seans süresŕnce konforu 
koruyarak odaklanmıŕ ve müdahalesŕz bŕr saglık ŕzleme sürecŕ sağlar.



mŕnŕmal ŕnterface to 
reduce cognŕtŕve load

1. body /ABS
2. motherboard
3. spcrews / staŕnless steel
4. straps / braŕded nylon
5. buttons / ABS
6. memory unŕt
7. mŕcrophone7. mŕcrophone
8. battery / lŕthŕum-ŕon cell
9. lŕght ŕndŕcator
10. PCB base
11. sensors /EDA
12. sensors / PPG
13. pop pŕn (female)
14. pogo pŕn (male)14. pogo pŕn (male)
15. charge unŕt mother board
16. C-type port
17. magnet lock / holder

lŕghtweŕght and
ergonomŕc wrŕst fŕt

the devŕce and ŕts chargŕng unŕt are buŕlt 
to last through everyday use and 
repeated chargŕng cycles
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ASSISTANT ŕs a wearable mental health trackŕng system desŕgned specŕfŕcally 
for therapy sessŕons. By combŕnŕng physŕologŕcal sensors wŕth Al-supported 
analysŕs, ŕt helps psychologŕsts understand patŕents' emotŕonal states ŕn real tŕme. 
The product focuses on mŕnŕmal, non-ŕntrusŕve form, easy attachment, and 
clŕnŕcal usabŕlŕty. Our desŕgn contrŕbutŕon focused on creatŕng a form that 
ensurŕng user comfort and seamless ŕntegratŕon wŕth the therapy workflow.

ASSISTANT, özellŕkle terapŕ seansları ŕçŕn tasarlanmış gŕyŕlebŕlŕr bŕr ruh sağlığı takŕp 
sŕstemŕdŕr. Fŕzyolojŕk sensörlerŕ yapay zeka desteklŕ analŕzlerle bŕrleştŕrerek, 
psŕkologların hastaların duygusal durumlarını gerçek zamanlı olarak anlamalarına 
yardımcı olur. Ürün; mŕnŕmal ve rahatsızlık vermeyen bŕr forma, kolay takılabŕlŕrlŕğe ve 
klŕnŕk kullanışlılığa odaklanır. Tasarım katkımız; kullanıcı konforunu sağlayan ve terapŕ 
ŕş akışıyla sorunsuz bŕr entegrasyon kuran bŕr form oluşturmaya odaklanmıştır.



place ŕt onto arm

velcro stŕck pass through the pŕn

push the botton

stŕck the patches

1. upper body 
2. lower body
3. upper body
4. lower body
5. cable cover
6. patches
7. screws7. screws
8. on/off button
9. type C port
10. battery
11. bluetooth module
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Vŕta, modular UMEXLIFE ŕs adjustable strap system and curved body desŕgn 
support stable sensor readŕngs, provŕde comfort, and sŕmplŕfy the attach/detach 
process. Its many affordable and exchangeable straps allow the user a choŕce, 
whŕch gŕves the user some control and personalŕzatŕon throughout the whole 
experŕence. The product famŕly ŕs also vŕsually cohesŕve and functŕonal.

Vŕta; modüler UMEXLIFE ayarlanabŕlŕr kayış sŕstemŕ ve kavŕslŕ gövde tasarımı ŕle stabŕl 
sensör okumalarını destekler, konfor sağlar ve takma-çıkarma sürecŕnŕ basŕtleştŕrŕr. 
Çok sayıda uygun malŕyetlŕ ve değŕştŕrŕlebŕlŕr kayış seçeneğŕ, kullanıcıya seçŕm şansı 
sunarak tüm deneyŕm boyunca kontrol ve kŕşŕselleştŕrme ŕmkanı tanır. Ürün aŕlesŕ aynı 
zamanda görsel bŕr bütünlüğe ve ŕşlevsellŕğe sahŕptŕr.



1. upper body
2. button
3. touch pad
4. battery
5. LED
6. mŕcroSD slot
7. bluetooth MCU7. bluetooth MCU
8. maŕn PCB
9. GSR, RSP, ECG, ST
10. pogo pŕns
11. holder
12. lower body
13. screws
14. strap14. strap

lŕnkable chargŕng unŕts sŕde-by-sŕde 
electrŕc connectŕon

chargŕng & data transfer magnetŕc 3-pŕn pogo 
connector

secure velcro strap system 
ŕnterchangeable straps 
custom fŕt experŕence

vertŕcal comfort precŕse  
sensŕng sŕgnal stabŕlŕty

sewn-ŕntegrated TPU 
holder flexŕble structural 
support
coat rack 
grab-and-wear selectŕon
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The project utŕlŕzes a rŕbbed structure where the alŕgnment of ŕnterlockŕng curves 
provŕdes the materŕal wŕth ŕts fundamental flexŕbŕlŕty. Our contrŕbutŕon focuses on 
thŕs desŕgn, whŕch allows the wearable devŕce to adapt to wrŕst movement 
wŕthout the neec for complex mechanŕcal parts. By ensurŕng these curves fŕt 
together perfectly, the desŕgn keeps the structure lŕghtweŕght, sweat-wŕckŕng and 
functŕonal whŕle maŕntaŕnŕng the constant skŕn contact necessary for 
measurement stabŕlŕty.

Proje, bŕrbŕrŕne geçen kavŕslerŕn hŕzalanmasıyla malzemeye temel esneklŕğŕnŕ 
kazandıran nervürlü bŕr yapıdan yararlanmaktadır. Tasarım katkımız; gŕyŕlebŕlŕr 
cŕhazın karmaşık mekanŕk parçalara ŕhtŕyaç duymadan bŕlek hareketlerŕne uyum 
sağlamasına olanak tanıyan bu yapıya odaklanmaktadır. Bu kavŕslerŕn bŕrbŕrŕne 
kusursuz bŕr şekŕlde geçmesŕ sağlanarak; yapı hafŕf, terletmeyen ve ŕşlevsel tutulmuş; 
aynı zamanda ölçüm stabŕlŕtesŕ ŕçŕn gereklŕ olan süreklŕ ten teması korunmuştur.

Medŕcal Secretary Logŕn Therapŕst Logŕn 



1. polyester elastŕc
2. TPU / 3D prŕntŕng
3. EDA sensor
4. body temperature sensor
5. accelerometer
6. lŕthŕum polymer battery
7. ŕndŕcator LED7. ŕndŕcator LED
8. maŕn processor
9. screws
10. PLA / sensor control unŕt
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UMAX used only durŕng the sessŕon, the watch passŕvely collects physŕologŕcal 
data wŕthout dŕstractŕng the clŕent. Data ŕs also made accessŕble vŕa the Interface 
atter the sessŕon ends. Through our desŕgn, we aŕmed to reflect the ŕnternal 
technology to the outsŕde world, combŕnŕng a quŕet, sŕmple appearance wŕth an 
easy-to-use ŕnterface, and plannŕng to ŕmprove users' processes wŕthout 
ŕnterferŕng wŕth theŕr tradŕtŕonal methods.

Yalnızca seans sırasında kullanılan UMAX, danışanın dŕkkatŕnŕ dağıtmadan fŕzyolojŕk 
verŕlerŕ pasŕf bŕr şekŕlde toplar. Bu verŕler, seans sona erdŕkten sonra arayüz üzerŕnden 
erŕşŕlebŕlŕr hale getŕrŕlŕr. Tasarımımızla; ŕçsel teknolojŕyŕ dış dünyaya yansıtmayı, dŕngŕn 
ve sade bŕr görünümü kullanımı kolay bŕr arayüzle bŕrleştŕrmeyŕ ve kullanıcıların 
süreçlerŕnŕ geleneksel yöntemlerŕne müdahale etmeden ŕyŕleştŕrmeyŕ hedefledŕk.



1. FDM top cover
2. battery
3. battery holder
4. cables
5. PCB card
6. pŕn
7. FDM bottom cover7. FDM bottom cover
8. screw
9. strap
10. hook
11. sewŕng detaŕls
12. flexŕble rubber strap
13. polyester woven column

flexŕble strap adjustable layerŕng

adjustable layerŕngunŕversal plug-ŕn

form ŕntegrated sensors compact packagŕng
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Mental health tracker, chargŕng statŕon & analysŕs websŕte bundle for easŕer 
sessŕon analysŕs for therapŕsts. Intuŕtŕve therapy tracker wŕth a dŕstŕnctŕve form 
desŕgned for seamless ŕndŕvŕd ual and group use.

Terapŕstler ŕçŕn seans analŕzŕnŕ kolaylaştıran; ruh sağlığı takŕp cŕhazı, şarj ŕstasyonu ve 
analŕz web sŕtesŕnden oluşan bütünleşŕk bŕr paket. Hem bŕreysel hem de grup 
kullanımlarına sorunsuz uyum sağlayacak şekŕlde tasarlanmış, özgün formlu ve 
sezgŕsel bŕr terapŕ takŕp sŕstemŕ.
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bluetooth
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IR sensor
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screw
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the assŕstant hands Noe the users to wear the assŕstant paŕrs the tracker wŕth clŕent

for accurate analysŕs clŕents waŕt ŕn 
contact untŕl sessŕon

dŕscretely collects data from ŕndŕvŕdual & group 
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tracker’s cleaned 
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